
विकास र िातािरण बीच सन्तुलन कायम राखौं । स्िच्छ र स्िस्थ 

िातािरणमा बााँच्न पाउने हकको सम्मान गरौं । 

वातावरण संरक्षण ऐन २०७६ र वातावरण संरक्षण ननयमावली २०७७ मा संविप्त िातािरणीय 

अध्ययन, प्रारवम्िक िातािरणीय परीिण र िातािरणीय प्रिाि मूल्याङ्कनको 

व्यवस्था रहकेो छ । वातावरणीय अध्ययन नगरी गरेका नवकासका पवूााधारका कारण बस्ती 

जोनखममा परेको, माननसको घरबास उठीबास भएको, बनाएका संरचना छोटो अवनधमा 

क्षतनवक्षत भएको, मानव तथा बन्यजन्तकुो जीवनयापनमा असर गरेको र जीवन नै चौपटमा 

परेको छ । तसथा, वातावरणीय अध्ययन सम्पन्न पश्चात मात्र नवकास आयोजना कायाान्वयन गनुा 

गराउन ुहुन सबैमा अनरुोध छ । तसथा सबै ननकायहरुले वातावरणीय अध्ययन गरेर गराएर मात्र 

नवकास आयोजना वा कायाक्रमको नवस्ततृ तथा लागत अनमुान तयार गने, स्वीकृत गने, ठेक्का 

लगाउने र कायाादशे नदने जस्ता काया गनुा, गराउनहुुन सम्बनन्धत सबै ननकायहरुमा मन्त्रालय 

हानदाक अनपल गदाछ ।  

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



विकास र िातािरण बीच सन्तुलन कायम राखौं । स्िच्छ र स्िस्थ 

िातािरणमा बााँच्न पाउने हकको सम्मान गरौं । 

नवकासका पवूााधार ननमााण गदाा प्रकृनत, वातावरण र जीवजन्तमुा प्रत्यक्ष र परोक्ष असर तथा प्रभाव पदाछ । नवकासका 

पवूााधार तयार गन े क्रममा हुने सकारात्मक प्रभावलाई बढाउन,े नकारात्मक प्रभावलाई न्यनूीकरण गन े र बैकनपपक 

उपायहरुको खोजी वातावरणीय अध्ययनल े गदाछ । नवकासको काम र त्यसले पाने प्रभावको आधारमा वातावरण 

संरक्षण ननयमावली २०७७ मा संविप्त िातािरणीय अध्ययन, प्रारवम्िक िातािरणीय परीिण र िातािरणीय 

प्रिाि मूल्याङ्कनको व्यवस्था रहकेो छ । वातावरणीय अध्ययन नगरी गरेका नवकासका पवूााधारका कारण बस्ती 

जोनखममा परेको, माननसको घरबास उठीबास भएको, बनाएका संरचना छोटो अवनधमा क्षतनवक्षत भएको, मानव तथा 

बन्यजन्तकुो जीवनयापनमा असर गरेको र जीवन नै चौपटमा परेको छ । तसथा, वातावरणीय अध्ययन सम्पन्न पश्चात 

मात्र नवकास आयोजना कायाान्वयन गनुा गराउन ुहुन सबैमा अनरुोध छ । वातावरण संरक्षण ऐन २०७६ को दफा ३५ मा 

संनक्षप्त वातावरणीय अध्ययन गराउनपुने प्रस्ताव स्वीकृत नगराई वा स्वीकृत प्रनतवदेनको नवपरीत हुने गरी प्रस्ताव 

कायाान्वयन गरेमा पााँच लाख रुपैयााँसम्म, प्रारनम्भक वातावरणीय परीक्षण प्रनतवदेन स्वीकृत नगराई वा स्वीकृत 

प्रनतवदेनको नवपरीत हुने गरी प्रस्ताव कायाान्वयन गरेमा दश लाख रुपैयााँसम्म र वातावरणीय प्रभाव मपूयाङ्कन 

प्रनतवदेन गराउनपुने प्रस्ताव स्वीकृत नगराई वा स्वीकृत प्रनतवदेनको नवपरीत हुने गरी कुनै प्रस्ताव कायाान्वयन गरेमा 

पचास लाख रुपैयााँसम्म जररवाना हुने व्यवस्था रहकेो छ । अत: सम्बनन्धत सबै ननकायहरुले वातावरणीय अध्ययन गरेर 

गराएर मात्र नवकास आयोजना वा कायाक्रमको नवस्ततृ तथा लागत अनुमान तयार गन,े स्वीकृत गन,े ठेक्का लगाउने र 

कायाादशे नदने जस्ता काया गनुा, गराउनहुुन सम्बनन्धत सबै ननकायहरुमा मन्त्रालय हानदाक अनपल गदाछ ।  

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



विकास र िातािरण बीच सन्तुलन कायम राखौं । स्िच्छ र स्िस्थ 

िातािरणमा बााँच्न पाउने हकको सम्मान गरौं । 

पथृ्वी सबैको साझा घर हो । पथृ्वीमा रहकेा लाखौं जीवजन्त ुमध्ये हामी माननस एक 

हौं । हामीले हाम्रो सनुवधा, सखु सयल, आनन्द र भोगनवलासको लानग बाटो घाटो, 

पलु पलुेसा, नहर कूलो, भवन, नवद्यतु गहृ, सरुुङ, सडक, औद्योनगक क्षते्र तथा हवाइ 

मैदान जस्ता नवकासका पवूााधार बनाइ रहकेा छौं । यी पवूााधार बनाउाँदा प्राकृनतक 

अवस्थामा खलल ् पदाछ न ै । वातावरणीय अध्ययन नबना बनाएका नवकासका 

पवूााधारका कारण प्रत्येक बषा ठूलो धनजनको क्षनतसमेत हुने गरेको छ । वातावरणीय 

अध्ययनले आयोजनाले पाने नकारात्मक असरलाइ न्यनू गन,े बैकनपपक उपायको 

खोजी गरी सझुाउने र सकारात्मक प्रभावलाई बढाउने काया गदाछ । त्यसलैे, नवकासका 

पवूााधार ननमााण सम्बन्धी ननकायहरुले नवकासका आयोजनाहरुको कायाान्वयन गनुापवूा 

वातावरण संरक्षण ऐन र वातावरण संरक्षण ननयमावलीमा भएका व्यवस्था अनसुरण 

गरी वातावरणीय अध्ययन गरेर मात्र आयोजना वा कायाक्रम स्वीकृत गरी ननमााणको 

काया अगाडी बढाउन हुन सम्बनन्धत सबैमा मन्त्रालय हानदाक अनपल गदाछ । 

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



वन अऩराध ननयन्त्रण सम्बन्त्धी सूचना 
वन फााँड्ने, वन क्षेत्रको जग्गा जोत्ने, खन्ने, खननज उत्खनन ्गने, आवास गने, सडक तथा अन्य 

पवूााधार बनाउने, घर छाप्रो बनाउने, व्यवसाय सञ्चालन गने जस्ता काया वन अनतक्रमण हो । 

यस्तै नबना इजाजत रानरिय वन, ननजी वन, आवादी समेतको वन पैदावार कटान, संकलन र 

ओसारपसार गने सबै काया वन अपराध अन्तगात पदाछन ् । तसथा वन अनतक्रमण तथा नबना 

इजाजत वन पैदावार कटान, संकलन र ओसारपसार गने गराउनेलाई वन ऐन, २०७६ को दफा 

५० वमोनजम बरामद काठको नवगो जफत गरी अनधकतम पााँच वषासम्म कैद वा दईु लाख 

रुपैयासम्म जरीवाना वा दवुै सजााँय हुने प्रावधान छ । साथै पचास हजार भन्दा बढी मपूय पने 

बोझबाहक जस्तै ट्याक्टर लगायतका अन्य सवारी साधनमा नबना इजाजत वन पैदावार 

ओसारपसार गरे गराएमा सो बोझबाहक तथा सवारी साधन समेत जफत हुन्छ । यसका अलावा 

वन पैदावारमा आधाररत उद्योगले प्रचनलत वन सम्वन्धी काननु नवपरीत वन पैदावार राखमेा थप 

दईु लाख रुपैया जररवाना हुनेछ । तसथा वन ऐन, २०७६ को बनखालाप हुने कायाहरु नगना नगराउन ु

हुन मन्त्रालय सरोकारवाला सबैमा हानदाक अनरुोध गदाछौ । 

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

 



वन्त्यजन्त्त ुअऩराध ननयन्त्रण सम्बन्त्धी सूचना 

वन्यजन्त ु पक्रन,े नशकार गने, आखेटोपहार राख्ने र 

ओसारपसार गने काया गरेमा रानरिय ननकुञ्ज तथा 

वन्यजन्त ुसंरक्षण ऐन २०२९ बमोनजम अनधकतम दश 

लाख रुपै ाँयासम्म जरीवाना वा पन्र वषासम्म कैद वा दवैु 

सजााँय हनेुछ । तसथा, उपरोक्त बमोनजमका ननषेनधत 

कायाहरु नगना नगराउन ु हुन सरोकारवाला सबलैाई 

हानदाक अनरुोध छ । 

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



वन डढेऱो ननयन्त्रण सम्बन्त्धी सूचना 

सकु्खा याम तथा खडेरीको मौसममा वन डढेलो लागी वन पैदावार, 

वन्यजन्त ुतथा पकं्षीसमेतलाई हानी-नोक्सानी पयुााई समग्र वातावरणमा 

नकारात्मक असर पना सक्न े सम्भावना भएकोले सकु्खायाम तथा 

हावाहुरी लाग्न े समयमा आफ्नो गाउाँ घर वररपररको वन क्षेत्रलाई वन 

डढेलोबाट जोगाइ वन संरक्षण तफा  अग्रसर हुन सवैमा अनरुोध छ । 

कथंकदानचत वन डढेलो लागी हालेमा वन उपभोक्ता समहू लगायतका 

सम्बद्ध पक्षहरु नमली तत्काल ननजकको वन कायाालय तथा सरुक्षा 

ननकायमा वन डढेलोको सचूना गने तथा स्रोत र साधनले भ्याएसम्म 

सम्वनन्धत सबै पक्षसाँग सहकाया गरी वन डढेलो तत्काल ननयन्त्रण गना 

तथा ननभाउन प्रयत्न गनुाहुन मन्त्रालय हानदाक अनपल गदाछ । 

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



जनहहतमा जारी जरुरी सूचना 

पनछपलो समय वन क्षेत्र आसपासको गाउाँबस्तीमा बाघ, भाल,ु नचतवुा 

जस्ता वन्यजन्तलेु आक्रमण गरी मानवीय तथा पशधुनको क्षनत गरेको 

हुाँदा नवशेष गरी सयूोदय पवूा नबहानको समय र सयूाास्त पनछको 

नझसनमसे सााँझमा आफू र आफ्ना बालबच्चाको सरुक्षाको लानग उच्च 

सतका ता अपनाई सााँझको समयमा बालबच्चालाई एक्लै नछानड नदन ु

भई सम्भानवत क्षनत हुनबाट जोनगन, जोगाउनहुुन अनरुोध गररन्छ । साथै 

वन क्षेत्रमा घााँस, दाउरा, पात, स्याउला, सोत्तर लगायतका वन पैदावार 

संकलन गना जााँदा एक्लै आफूखशुी नहाँडडुल नगना नगराउन ु हुन र घर 

आसपासका झाडी सफा गरी सााँझको समयमा घर बानहर बत्ती उज्यालो 

पारी राख्न समेत अनरुोध छ । 

 अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



जनहहतमा जारी जरुरी सूचना 
वन्यजन्तकुो आक्रमणबाट हुने जनधनको क्षनत वषेनी बढ्दो क्रममा 

दनेखएकोले वन्यजन्तकुो आक्रमणबाट बच्नको लानग सावधान होऔ ं। 

सााँझ तथा रातको समयमा अनत आवश्यक काम वाहके अन्य कामका 

लानग वन क्षेत्र वरपर नहाँडडुल नगरौं । नहड्नै परे समहूमा नहडौं । घरको 

कम्पाउण्ड तथा मलू ढोका राम्रोसाँग बन्द गरी वन्यजन्तकुो सम्भानवत 

आक्रमणबाट आफ्नो पररवार तथा पशधुनको सरुक्षा गरौं । 

 

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



जनहहतमा जारी जरुरी सूचना 
मानव बस्तीमा नचतवुा प्रवेश गरी नवशेष गरी बालबानलकालाई 

आक्रमण गरी घाइते बनाउन े एवं मारेर खानेसम्मका दुुःखद घटनाहरु 

घटीरहकेा छन ् । यसरी नचतवुाको आक्रमणबाट हुने जनधनको क्षनत 

बषेनी बढ्दो क्रममा दनेखएकोले वन्यजन्तकुो आक्रमणबाट बच्नको 

लानग सावधान होऔ ं । यस नकनसमका घटनाहरुबाट बच्नको लानग 

आफ्ना बाबनुानीहरुलाई सााँझ नबहानको समयमा घरबानहर ननस्कन 

ननदने, ननस्कन ैपन ेभएमा अनभभावकको साथमा सरुनक्षत भएर ननस्कौं ।  

आफ्नो बस्ती ननजकै नचतवुा दखेेमा वा बस्तीमा प्रवेश गरेको जानकारी 

प्राप्त भएमा ननजकैको सरुक्षा ननकाय वा वन कायाालयमा जानकारी नदने 

तर नचतवुा दनेखएको स्थानमा नभड जम्मा भई ननजकै जान ेवा होहपला 

गन ेवा नचतवुालाई कुनै पनन तररकाले नजस्काउन ेकाया नगरौं ।  

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



वन वातावरण तथा भ-ूसंरऺण 
मन्त्राऱय, गण्डकी प्रदेशको अनरुोध 

सखु्खा याममा वन जंगऱमा डढेऱो ऱागी वन्त्यजन्त्त,ु वनस्ऩनत 
एवं वातावरणमा नकारात्मक प्रभाव ऩने तथा सखु्खा हरुी 
बतासको कारण सो आगो मानव वस्स्तमा प्रवेश गनन सक्ने 
सम्भावना बढेर जान्त्छ । साथै वषान यामको सरुुवातसंगै 
ननरन्त्तरको वषानतको कारण ऩहाडमा भ-ूऺय र ऩहहरो जानसक्ने, 
तराईमा बाढी, डवुान र कटान हनु सक्ने सम्भावना रहन्त्छ 
।यस्ता प्रकोऩको कारण वषेनी ठुऱो संख्यामा मानवीय एवं 
भौनतक ऺनत हनुे गरेकोऱे यस्ता प्रकोऩ हनु नददन र भईहाऱेमा 
सोबाट ऩगु्न े मानवीय तथा भौनतक ऺती कम गनन उच्च 
सतकन ता अऩनाउन सम्वस्न्त्धत सबैमा हाददनक अनरुोध छ । 

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



वन वातावरण तथा भ-ूसंरऺण 
मन्त्राऱय, गण्डकी प्रदेशको अनरुोध 

वषान यामको सरुुवातसंगै ननरन्त्तरको वषानतको कारण ऩहाडमा 
भ-ूऺय र ऩहहरो जानसक्न,े तराईमा बाढी, डवुान र कटान हनु 
सक्न े सम्भावना रहन्त्छ ।यस्ता प्रकोऩको कारण वषेनी ठुऱो 
संख्यामा मानवीय एवं भौनतक ऺनत हनु ेगरेकोऱे यस्ता प्रकोऩ 
हनु नददन र भईहाऱेमा सोबाट ऩगु्न ेमानवीय तथा भौनतक ऺती 
कम गनन समयमै उच्च सतकन ता अऩनाई वषानदको ऩानी 
एकैठाउमा जम्मा हनु नददन भऱ कटाउन,े खोस्ससहरुमा 
चेकड्याम ननमानण गने, नभराऱो जनमनमा वृऺ ारोऩण गने, नदद 
कटान कम गनन खोऱा हकनारमा वृऺ ारोऩण तथा छेकवाध 
ननमानण गने तथा डवुानको समयमा सरुस्ऺत रहन उच्च 
भभुागको खोस्ज गररराख्न े ऱगायतका जैहवक तथा संरचनागत 
संरऺणका गनतहवनधहरु अऩनाई ऩवुनतयारी अवस्थामा रहनहुनु 
सम्वस्न्त्धत सबैमा हाददनक अनरुोध छ । 

अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



 िन डढेलो रोकथाम वनयन्रण सम्बन्धी अ्यन्त जुररी सूचना 

जा डो  या म  स नक ए साँ गै  ग मी  ब नढ र हे को  र  हु री  ब ता स  च पन  शु रु  भ ए को  य स  स म य मा  व न  ज ङ्ग ल मा  ड ढे लो  ला ग्ने  

प्र ब ल  स म्भा व ना  र ह न्छ ।  य स ले  हा म्रो  प्रा कृ नत क  स म्प दा  क्ष ण भ र मै  न ष्ट  भ ई  वा ता व र णी य  स न्तु ल न मा  ठू लो  अ स र  

पु ग्ने ,  पा नी का  मु हा न  सु क्ने ,  भूक्ष य  हु ने ,  वा यु म ण्ड ल मा  का वा न  उ त्स जा न  हु न  ग ई  ज ल वा यु  प रर व ता न मा  अ स र  पु ग्ने  

त था  गााँ उ ब स्ती स म्म  ड ढे लो  फै नल नु का  सा थै  त पा ई  हा म्रो  ला प र वा ही  र  अ सा व धा नी का  का र ण  घ र गो ठ मा  आ गो  

ला ग्न  ग ई  ज न ध न को  ठू लो  क्ष नत  हु न  स क्छ  ।  त स था ,   

 आ - आ फ्नो  व रर प रर को  व न  ड ढे लो  ला ग्न  स क्ने  क्षे त्र  प नह चा न  ग री  सो  क्षे त्र मा  नब शे ष  नन ग रा नी  रा खौ ाँ ।  

 व न  ज ङ्ग ल  त था  मा नन स  आ व त जा व त  ग ने  बा टो घा टो ,  स ड क को  दााँ या बााँ या  र हेका  पा त प नत ङ्ग र  नन य नम त  

रु प मा  ह टा औ ाँ ।  

 स ला ई ,  ला ई ट र  ज स्ता  प्र ज्व ल न शी ल  व स्तु  के टा के टी को  प हुाँ च बा ट  टा ढा  रा खौ ाँ ।  य स्ता  व स्तु  नल ए र  

व न ज ङ्ग ल  प्र वे श  न ग रौ ाँ ।  

 नप क नन क ,  व न भो ज  जााँ दा  आ गो  बा ले प नछ  आ गो  नन भा ए र  मा त्र  छो डौ ाँ ।  व न  ज ङ्ग ल  छेउ छा उ बा ट  नहाँ ड्दा  वा  

या त्रा  ग दाा  चु रो ट  नबाँ डी का  ठु टा ह रु  न फा लौ ाँ ।  

 व न  क्षे त्र नभ त्र  र हेका  अ ग्नी रे खा को  नन य नम त  स फा ई  त था  म मा त  स म्भा र  ग रौ ाँ ।  आ व श्य क ता  अ नु सा र  

अ ग्नी रे खा  नन माा ण  ग रौ ाँ ।  

 स मु दा य मा  आ धा रर त  व न  उ प भो क्ता  स मू ह ले  अ ग्नी  नन य न्त्र क को  व्य व स्था  ग री  सा मु दा नय क  व न को  नन य नम त  

अ नु ग म न  ग ने  व्य व स्था  अ नन वा या  रु प मा  नम ला औाँ ।  

 अ ग्नी  नन रो ध क  सा म ग्री को  उ नच त  व्य व स्था प न  ग री  त या री  अ व स्था मा  रा खौ ाँ ।  

 आ - आ फ्नो  ख र वा री मा  घााँ स  प लााँ उ छ  भ न्ने  सो च  रा खी  ड ढे लो  ल गा उ ने  प्र वृ नत्त  नव ग त का  व षा ह रु मा  

दे नख ए को ले  ख र वा री मा  ड ढे लो  न ल गा औ ं,  ल गा उ न  न नद औं ।  

 व न  ज ङ्ग ल साँ ग  जो नड ए का  खे त वा री मा  कृ नष  बा ली का  ठु टा ठु टी ,  नझाँ ग टा  बा ली स के प नछ  आ गो  नन भा ए र  मा त्र  

छो डौ ाँ ।  

 व न  ज ङ्ग ल मा  ड ढे लो  ला ग्न  न नद औाँ,  ला नग  हा ले मा  स बै  नम ली  स्था नी य  ज न स ह भा नग ता  जु टा ई  तु रु न्त  

नन भा औाँ ।  

 घ र  गो ठ मा  हा वा हु री  ला गे को  स म य मा  आ गो  न बा लौ ाँ।  घ र  गो ठ को  का म  स नक ए प नछ  आ गो  रा म्रो साँ ग  नन भा औाँ 

।  

 चो री  नश का री  ग ने  क्र म मा  स मे त  व न मा  आ ग ला गी  हु ने  ग रे को  र  चो री  नश का री  ग ने ला ई  रा नरि य  नन कु ञ्ज  त था  

व न्य ज न्तु  सं र क्ष ण  ऐ न ,  २ ० २ ९  व मो नज म  प न्र  ह जा र  रु पै ाँया दे नख  द श  ला ख  रु पै ाँया स म्म  ज रर वा ना  र  ती न  

म नह ना दे नख  प न्र  ब षा स म्म  कै द  हु ने  भ ए को ले  य स्तो  का या  क सै ले  प नन  न ग रौ ाँ,  न ग रा औ ाँ ।  

 व न  ड ढे लो  ल गा उ ने  का या  व न  ऐ न ,  २ ० ७ ६  को  द फा  ४ ९  व मो नज म  फौ ज दा री  क सू र  भ ए को  र  य स्तो  का या  

ग ने ला ई  सो ही  ऐ न को  द फा  ५ ०  व मो नज म  क्ष नत को  नव गो  अ सुल  उ प र  ग री  सा ठी  ह जा र  रु पै ाँया स म्म  ज रर वा ना  

र  ती न  ब षा स म्म  कै द  हु ने  भ ए को ले  य स्तो  का या  क सै ले  प नन  न ग रौ ाँ,  न ग रा औ ाँ।  

 आ ग ला गी बा ट  आ फू  प नन  ब चौ ाँ र  अ रु ला ई  प नन  ब चा औाँ ।  

 आ - आ फ्नो  क्षे त्र मा  आ ग ला गी  भ ए को  जा न का री  भ ए मा  न नज क को  व न  का याा ल य ,  प्र ह री  का याा ल य  वा  नज पला  

प्र शा स न  का याा ल य मा  ख ब र  ग रौ ाँ।  अनुरोधक 

गण्डकी प्रदशे सरकार 



गण्डकी प्रदेश भबत्रका कृषक वगगभा भन्त्त्रारमको अनयुोध 

 मस भन्त्त्रारमरे जजल्राजथथत बेटेरयनयी अथऩतार तथा ऩश ुसेवा ववऻ केन्त्र भापग त कृवष  तथा ऩशऩुन्त्छी 
व्मवसाम सञ् चारनका राभग कृवष  ण भराका कृषकहलराई अभधकतभ तीन वषगका राभग  णको ५% 
(ऩाॉच प्रभतशत) ब्माज यकभ अनदुान उऩरब्ध गयाउॉदै आाकारे सम्फजन्त्धत जजल्राफाट मस अवसयफाट 
राबाजन्त्वत हनु कृवष  ण भराका य हारसम्भ ब्माज अनदुान नऩााका कृवष ऩेशासॉग सम्फजन्त्धत सफैभा 
अनयुोध गदगछौँ। 

 

 फारी भफभा गयेका कृषकहलराई सम्फजन्त्धत कृवष ऻान केन्त्र भापग त भफभा शलु्क (वप्रभभमभ) को यकभ 
अनदुान उऩरब्ध गयाईने बाकोरे फारी भफभा गयी जोजिभ न्त्मूभनकयण गदै आफ्नो रगानी सयुजऺत 
गनुगहनु अनयुोध गदगछौँ। 

 
 उल्रेजित कामगक्रभहलको फायेभा थऩ जानकायीका राभग भन्त्त्रारमको वेफसाइट 

www.molmac.gandaki.gov.np फाट कामगक्रभसॉग सम्फजन्त्धत भाऩदण्डहरू डाउनरोड गनग तथा सम्फजन्त्धत 
कृवष ऻान केन्त्र वा बेटेयीनयी अथऩतार तथा ऩशसेुवा ववऻ केन्त्रभा सम्ऩकग  गनुगहनु अनयुोध गदगछौँ। 

 
 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.molmac.gandaki.gov.np/


१. ववषादीको सयुजऺत प्रमोग सम्फजन्त्ध कृषक भहानबुावहलभा ववशेष अनयुोध 

 फारीहलभा जथाबावव ववषादी प्रमोग नगयौं, आफ्नो य वातावयणको ख्मार गयौं। 

 ववषादीराई केटाकेटीको ऩहुॉचफाट टाढा यािौं साथै ववषादीराई िानेकुया, जनावयको दाना याख्न ेठाउॉबन्त्दा छुटै्ट 
थथानभा यािौं। 

 सकेसम्भ जैववक ववषदीको भात्र प्रमोग गयौं य यसामभनक ववषादी प्रमोग गनग ऩयेको िण्डभा उक्त ववषादीको 
फायेभा ऩूणग जानकायी भराय भात्र प्रमोग गयौं। 

 ववषादी प्रमोग गदाग सयुजऺत ऩवहयनको (ऩञ्जा, भाथक, चश्भा, ऩूया फाउरा बाको सटग य ऩेन्त्ट, ाप्रोन, फटु 
ईत्मादी।) प्रमोग गने गयौं य सम्बाववत दरु्गटनाफाट फच्ने उऩामफाये सजग यहौँ। 

 ववषादी प्रमोग गनुग ऩूवग त्मसको रेफर (यॊग य सॊकेत) ऩढौं य फझुौं। 

 जजवनासक ववषादी प्रमोग ऩश्चात प्रमोगकतागरे यfम्रोसॊग नहुाइ धवुाइ गने, िारी ववषादीको बाडाॊको सयुजऺत 
तवयरे नष्ट गने य  पर वटप्नको राभग प्रभतऺा अवभध य ऩून: प्रमोग अवभधभा ध्मान ददने गयौं।  

 ववषादी ववष हो, औषभध होईन बन्ने कुया ध्मानभा यािौं। 

 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नेऩार 



२. ववषादी कायोफायभा सॊरग्न भहानबुावहलभा ववशेष अनयुोध 

 ववषादी ऐन य भनमभावरी फभोजजभ इजाजत ऩत्र भराय भात्र ववषादीको कायोफाय गनुगहोस।् 

 भनमभानसुाय इजाजत ऩत्र/ऩजञ्जकयण ऩत्र नववकयण गनुगहोस ्। 

 कायोफाय गदाग ऩजञ्जकृत ववषादीहलको भात्र कायोफाय गनुगहोस ्। 

 आफ्नो उद्योगभा सॊरग्न कभगचायी वा काभदायहलराइग आवश्मक प्रजशऺण ददनहुोस ्। 

 ववषादी ऩजञ्जकयण तथा व्मवथथाऩन शािारे तोकेको भाऩदण्ड फभोजजभ ववषादी ऩसर तथा उद्योग व्मवजथथत 
गनुगहोस ्। 

 ऩजञ्जकृत, सयुजऺत य प्रबावकायी ववषादीको कायोफायराइग प्राथभभकता ददनहुोस ्। 

 ववषादीको सयुजऺत तरयकारे ऩरयवहन य बण्डायण गनुगहोस ्। 

 ववषादी चराउॉदा सयुऺात्भक ऩवहयनको अभनवामग प्रमोग गनुगहोस/्गयाउनहुोस ्। 

 ऩजञ्जकृत नबाका य प्रभतफजन्त्धत ववषादीफाये जानकायी याख्नहुोस ् य त्मथता ववषादी आमात तथा भफक्री ववतयण 
नगनुगहोस ्।  
 

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



कृषक वगगभा अनयुोध 

भफउ ववजन तपग : 
-फजायभा ऩाईने ववभबन्त् न िाद्यान्न य तयकायी फाभरको भफउ िरयद गने फेरा नेऩार सयकायफाट सजुचकृत अथवा 
भसपारयस बाको हो होईन ावकन गयौं । 

-भफउ िरयद गने फेराभा फीउ उत्ऩादनकतागको वववयण बाको मथाथग सॊकेत ऩत्र बाको फीउ भात्र िरयद 
गनेगयौं । 

-भफउ उत्ऩादन गने कृषक सभहु / सहकायी / कम्ऩनी तथा पाभगरे उत्ऩादन थथरभा जानकायी भरुक 
होभडगङ फोडग अभनवामग लऩभा याख् ने गयौं ।  

गण्डकी प्रदेश सयकाय 
ऩोिया, नऩेार 

 

 



सम्ऩूणग कृषक, कृषक सभूह, कृवष सहकायी सॊथथा, कृवष व्मवसामी तथा कृवष 
प्रभेीहलभा अनयुोध । 

 फीउ उत्ऩादन प्रोत्साहन कामगक्रभफाट राब भरॊदै गणुथतयीम फीउ य फेनाग उत्ऩादन य प्रमोगभा टेवा ऩमुागऔ ॊ 
। 

 फीउ भफजनको गणुथतय कामभ गनग प्रभाणीकयण य मथाथग सॊकेतऩत्र प्रणारी य गणुथतयीम फेनागको राभग 
तन्त्त ुप्रजनन प्रणारीको अफरम्फन गयौँ । 

 थवथथ भाटो, थवथथ भफलवा य थवथथ कृवष उऩजको राभग भाटो जाॉच जशववय, प्रान्त्ट जलरभनक तथा भफषादी 
अवशेष ऩरयऺण कामगक्रभभा सहबागी फनौ । 

 कृवष भौसभ य प्राववभधकको सल्राह फभोजजभ कृवष गभतववभध सॊचारन गयौँ । 

 फारी भफशेष कामगक्रभ (आरिेुती भकै बट्टभास / चैतेधान / भौयी / च्माउ ) राई कृवष 
व्मवसावमकयणसॉग जोडौं । 

 कृवष बभूभको चलराफन्त्दी गयी नववनतभ प्रभफभध सवहत माजन्त्त्रकीकयण गयौं । 

  कृवष उऩजको सॊकरन, प्रशोधन, रेफभरङ्ग तथा प्माकेजजङ्गभापग त भूल्म अभबफवृि गयी फजायीकयण गदै 
कृवषराई व्मवसामीकयण गयौँ । 

 कृवष ताभरभ भरई ऻानभा आधारयत कृवष व्मवसाम सॊचारन गयौँ । 

 नववनतभ कृवष प्रववभधका राभग येभडमो, ऩत्रऩभत्रका तथा साभाजजक सॊजारको उऩमोग गयौं । 

 जोजिभ न्त्मूभनकयणका राभग सॊयजऺत कृवष य कृवष भफभाभा जोड ददऔ ॊ ।  

 कृवष माजन्त्त्रकीकयण भापग त उत्ऩादन रागत र्टाऔ ॊ । 

 कृवष व्मवसाम प्रफदगनका राभग भफभाशलु्कभा अनदुान तथा कृवष  णको ब्माजभा अनदुानकामगक्रभफाट 
उच्चतभ राब भरऔॊ । 

 आकजथभक सेवा टेवा तथा व्मवसाम ऩनु्थथाऩना सहमोगको राभग सम्फजन्त्धत कृवष कामागरमहलभा सम्ऩकग  
गयौँ । 

 ग्राभभण ऺेत्रभा थथानीम कृवष उऩजको प्रशोधनभा आधारयत कृवष उद्यभजशरता ववकास गयौँ ।  

 ठूरा उत्ऩादन ऩकेटहल, प्रशोधन केन्त्र, जशतगहृ तथा कृवष फजायफीच सहकामग गदै ददगो कृवष उत्ऩादनभा 
हातेभारो गयौँ । 

 उत्ऩादनोऩयान्त्त ऺेती न्त्मूनीकयणको राभग कोल्ड लभ / थटोय, सेराय थटोय, यजथटक थटोय भनभागण तथा 
सॊचारनभा गयौँ । 

  यैथान ेफारी सॊयऺणका राभग साभदुावमक फीउ फैंक थथाऩना गयी सॊचारन गयौँ । 



 कृषकको प्रत्मऺ सहबाभगताभा सॊचाभरत उन्नत प्रभफभध प्रदशगनी कामगक्रभ तथा कृषक ऩाठशाराफाट 
अभधकतभ ऻान हाभसर गयौं । 

 िाद्य ऩोषण सभुनजश्चतताको राभग र्यफगैंचा थथाऩना गयौं । 

 फाॉझो जग्गाभा व्मवसावमक िेभत प्रोत्साहन गयी थथानीम जनशजक्तको अभधकतभ प्रमोग गयौं ।  

 कृवषराई सम्भानजनक ऩेशाको लऩभा ववकास  गयी सिुी य सभिृ फनौँ । 
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!!थवथथकय भास ुिाऔॊ, जीवन फचाऔॊ !!! 
भास ुफाये्  

 माद यािौं ६०% बन्त्दा फवढ भानव योगहल ऩशऩुन्त्छीफाट सने गदगछ। 
 भनयोगी ऩशऩुन्त्छी भातै्र फध गयौं य जचथमान सवुवधा बाको थवच्छ य सपा भास ुऩसरवाट भातै्र भास ुिरयद 
गयौं। 

 सम्बव बासम्भ फधथथरभा फध गरयाको ऩशऩुन्त्छीको भास ुभातै्र उऩबोग गयौं। 
 फध गयेका ऩशऩुन्त्छीको भबत्रमाॊश य पोहोय याम्रयी व्मवथथाऩन गयौं। वधशाराको पोहोयराई भसधै ऩानीको 
श्रोतभा नपारौं। 

 छारा सवहत बन्त्दा छारा यवहत भास ुथवाथ्मका राभग उऩमकु्त हनु्त्छ बन्न ेकुयाको हेक्का यािौं। 

भाछा फाये् 

 भाछाभा ऩाइन] Omega-3 fatty acid रे भानभसक भफकासभा सहमोग ऩमुागउनकुा साथै anti-ageing का 
राभग भहत्वऩूणग यसामनको लऩभा प्रमोग गरयन्त्छ। 

 मसभा भबटाभभन ा य भबटाभभन भफ२ प्रचयु भात्राभा ऩाइन्त्छ। 
 भटुुका भफयाभीरे सभेत दैभनक २ ऩटक सम्भ भाछाको उऩबोग गनग सलदछन ्। 
 भाछा िरयद गदाग सकेसम्भ जजववत भाछा नै िरयद गदाग फेस हनु्त्छ। 
 ताजा भाछा य फासी भाछा छुट्याउने तरयका सफै उऩबोक्तारे जानेको फेस हनु्त्छ । 
 ताजा भाछाको भगल्स उज्मारो यातो हनु्त्छ बने फासी भाछाको हकभा िैयो य भसॊगान रागेको जथतो हनु्त्छ  
 साथै ताजा भाछाको शरययभा औॊरारे भथच्दा गड्दैन बने फासी भाछाको हकभा औॊरा गडेको डाभ फथछ  

अण्डा फाये्  
 सम्ऩूणग ऩोषक तत्वको ाक प्माकेज अण्डाको भनमभभत सेवन गयौं। 
 प्रोवटन, फ्माट, भबटाभभन ा, भफ, भड तथा पोसपोयस य सेरेभनमभ को ाउटै बयऩदो श्रोतका लऩभा 
अण्डाराई भरइन्त्छ । 

 ददनको दईुवटा अण्डा सेवन गदाग शरययराई दैभनक चावहने झण्डै आधा प्रोवटन को ऩरयऩूभतग हनु्त्छ। 
 फारविृ, गबगवभत, सतु्केयी जथता सफै शारयरयक अवथथाका व्मजक्तका राभग अण्डा सहजै ऩाच्म प्रोवटनको 
लऩभा उऩरब्ध गयाउन सवकन्त्छ। 

 भास ुबन्त्दा सऩुथ भलु्मभा उऩरब्ध हनेु बाकारे दैभनक उऩबोग गनग सवकन्त्छ। 
  प्रोवटनको प्माकेज अण्डा, दैभनक दइुटा िानाभा 
 तागत य थपूभतग फढ्नेछ सधै सफैको ज्मानभा।। 
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